
BULLETIN D’INSCRIPTION 
                                à retourner avant le 19 mai 2016 à :        
 
                   Jean François Rouveure 1003, ch. De Massier 38200 Vienne 
          ou  dépôt en magasin Terre de Running 
 
          ou ( + 1 € ) sur….couriraseyssuel.fr (lien : terre de running) 
                (à privilégier,  plus rapide et plus écologique) 
 
Nom :    Prénom :   Sexe :    F M 
Année de naissance  :   Club : 
Adresse : 
Code postal :     Commune : 
Licence FFA :    
Email :      Tél. : 
   
( la communication de votre adresse mail est très importante pour les échanges d’informations sportives ) 

 
Participera au : 

  
              O 17 km Course nature 12 €      dénivelé  (+/-) 550 m 
     O 10 km Course 8 €                     dénivelé  (+/-) 170 m 
              O 10 km Marche 6 € ( gratuit – 16 ans)    
 
Majoration : de 2 € le 22 mai pour les coureurs 
 

Chèque à l’ordre de « Courir à Seyssuel » 
 
 
1 lot offert aux 300 premiers inscrits 
 

 
Renseignements : ccylm@free.fr / 06 71 60 17 65  /  07 80 04 49 94 
                        www.couriraseyssuel.fr 
 
Date :    Signature  
 
  _________________________________________ 
 
 
Autorisation parentale pour les mineurs : 
 
Je soussigné ………….. 
autorise mon  enfant : …………………. 
à participer à la compétition suivante : 
10 km   17 km 
 
Signature 
 


